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3 DESARROLLO

3.1 OBJETIVO GENERAL
Promover en las personas mayores de la comunidad de cuidado La Macarena parlicipacion y envejecimienio aclivo. a través de espacios
Cullurales, arlisticos, ludicos y recreativos por medio de estralegias que permitan el reconocimiento de las politicas publicas y sociales

32 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Promover la identificacion en las personas mayores Irente a las 5 politicas publicas por medio de una actividad que exponga cada lematica
abordada

2 Fomentar la vinculacién de las personas mayores en actividades cullurales y arlisticas que faciliten espacios de esparcimiento e inleraccion
con las politicas publicas deniro de la dinamica institucional

3 Favorecer |a participacion de las personas y en
ntereses h sy de las p mayores

d lud tivas bajo un enfoque dif | teniendo en cuenta gusto &

3.3 METODOLOGIA
La actividad se desarrolla con elementos de decoracién y escenografia previamente realizados con las personas mayores, dicha actividad
Se encuenlra programada para ser realizada el dia 22 de diciembre del 2023 Se realiza convocalona de |as personas maycres y se
reunen en el area de capilla En el mes de diciembre, se presenia el pais de Republica Dominicana, para el desarrolio de Ias actividades

se tuvieron en cuenta los lineamientos técnicos, medidas de bioseguridad, protocolos y demas documentos emitidos por la Secretaria
|Distrital de Integracion Social
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SESION 5 DE ENERO: £\|pODERANDONOS COMO SUJESTOS DE DERECHOS

Se realiza una presentacion audiovisual de la Politica Publica de Envejecimiento y Vejez a las personas mayores, exporendo los
componentes mas importantes de la misma por medio de ejemplos e imagenes para favorecer su comprensién

SESION 16 DE ENERO: CONOCIENDO LAS POLITICAS

Se realiza un cine foro a través de la pelicula "La vida empieza hoy” como temalica relacionada a la Politica Publica de Enjevecimiento y
Vejez. Se realiza retroalimentacion con base a preguntas y ejemplos que mejoren la ¢ ién de las p
SESION 17 DE ENERO: )| yALOR Y REALIDAD EN LA SOCIEDAD

Se desarrolla una actividad ludica por medio de la presentacion a través de caneleras de los 6 ejes eslralégicos que componen la Politica
Publica de Envejecimiento y Vejez de forma concreta por medio de ejemplifi e 'es con las personas mayores que
mejoren la comprension de los femas vistos

SESION 23 DE ENERO:EN | 0S ZAPATOS DEL OTRO

Se realiza un juego de roles a traves de la dramalizacion de 2 escenanos en donde se vulneran algunos derechos de las personas
mayores como el acceso y pnonzacidn en la salud y en el respelo hacia las diferencias y violencia temas contemplados en los ejes
estralegicos de la Poliica Publica de Envejec.miento y Vejez Luego, se representan las mismas lematicas, ahora realizando los buenos
tratos y ej que se deberian de ar en ambos escenanos Se finaliza con retroalimentacion y preguntas a las personas
mayores con el fin de afianzar los temas vistos

SESION 26 DE ENERO: CONSTRUYENDO NUESTRA POLITICA PUBLICA

Se realiza una manualidad con las personas mayores y el apoyo del equipo profesional por medio de la elaboracidn de un arbol que
resuma la Politica Publica de Envejecimiento y Vejez. Se divide la poblacion en varias mesas donde una se encarga de pintar el tronco,
ofra mesa de elaborar las ramas rasgando y moldeando papel y otra mesa pegando ilustraciones alusivas en las ramas

yores

Finalizando cada sesion, se reaiiza retroaimentacion y recuento de las actividades desarrolladas, el objelivo y la Politica Publica
trabajada Se desarrollan preguntas referentes que apoyen el feedback. Luego, se realiza el proceso de evaluacion por parte de las
personas mayores para calficar su grado de aprobacion y gusto por la actividad realizada
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3.4 RECURSOS

Terapeuta ocupacional
Auxiliar de Terapia ocupacional
Televisor
Portatil
Micréfono y base
Base de carton en forma de tronco

Pinceles
Pintura
Pegante barra
Plastico verda
Mesas
Pliegos de papel Kraft [
Parlante y extension 1
Carelelas 6
4_EVALUACION DEL ENCUENTRO
€£n las actividades desarrolladas en el mes de enero se cumplieron con las lechas establecidas en el cronograma a excepcion de dos fechas la
pnmera, del 12 de enero para el 17 de enero por molivo de reunién interdiscipinana para ajustes del PAl Y la segunda fecha. del 19 de enero
para el 23 de enero por reunion con madnna de asistencia técnica Jessica Cabrera para fines de correcciones al PAI tras Comilé con la
Subdirectora Se logré buenos niveles de inlerés y molivacion evidenciado a través de la paricipacion de las personas mayores por medio de la
atencion, nsas, aplausos e interaccion con la presentacion y los exponentes Se logro |a participacién del 86% en la actividad
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Persona mayor N* 2

Ana Paulina Forero - Coordinadora

Camila Avila- Terapeuta Ocupacional

Nombra del orofesional aue evalua Liseth Camila Avila Castillo
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